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Far Riuckfragen und Informationen stehe
ich lThnen/ Dir gerne zur Verfigung!
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Aikido

Die Silben der japanischen Kampfkunst
stehen fur

/é\ Ai - Harmonie
;i“ Ki - Lebensenergie
':E Do- Lebensweg

,Aikido dient weder dazu, den Feind zu
bekampfen, noch ihn zu besiegen: Es ist ein
Weg, die Welt in Einklang zu bringen und am
Ende zu bewirken, dass die menschliche Welt
eine Familie wird".
Morihei Ueshiba
Griunder des Aikido

Aikido
fur Erwachsene und Jugendliche

Aikido ist eine japanische Kampfkunst, die
darauf beruht, Angriffe nicht mehr mit
Gegenangriff oder Gewalt zu beantworten.
Dabei gilt es, den Angreifer anstelle von
Krafteinsatz mit innerer Zentriertheit und
Gelassenheit anzunehmen und weiter zu
fuhren.

Die teils meditative Gymnastik wie auch die
flieBenden Bewegungen im Training flhren
mit der Zeit zu korperlicher Beweglichkeit,
Ausgeglichenheit und innerer Ruhe.

Das Training beginnen wir mit leichter
Gymnastik und Dehnibungen. Eine kurze
Meditation bildet den Ubergang zum
eigentlichen Aikido- Training. Durch
wiederholtes Uben von Techniken wird
Bewegung und Wahrnehmung stickweise
verinnerlicht. Weiter setzen wir auch den
Langstock nach dem Aikido- Grinder ein, was
im Bewegungsablauf das Training erganzt.
Das Ganze findet in einer entspannten
Atmosphéare statt, bei der auch der SpalR
nicht zu kurz kommt.

Voraussetzung sind lediglich Freude an der
Bewegung und Offenheit far neue
Erfahrungen.

Da im Aikido keine Wettkampfe ausgetragen
werden, ist es fur jedermann/-frau geeignet
und kann bis ins fortgeschrittene Alter
ausgelbt werden.

Energie — Beweglichkeit - Gelassenheit

Fortlaufendes Training

Montag und Donnerstag,
jeweils 19.00 — 21.00 Uhr

Trainingsort

Markdorf, Hauptstr. 33
(Uber dem Kaufhaus MegaMix,
Eingang an der rechten Gebaudeseite)

Interesse bekommen?
Trainings-/ Jogginganzug genugt!

Einstiegskurse siehe Homepage!



